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1 INTRODUCAO

O Programa de Saude na Escola (PSE) foi instituido pelo Decreto Presidencial

n° 6.286, de 5 de dezembro de 2007, sendo uma parceria entre os Ministérios da
Salude (MS) e da Educacdo (MEC), com a perspectiva de proporcionar
prevencdo, promocao e atencdo a saude de criancas, adolescentes e jovens do
ensino basico publico. Dentro da concepcao do programa, as docentes da disciplina
de Enfermagem em Situacdo de Doencas Transmissiveis, da Escola de
Enfermagem da Universidade Federal do Rio Grande — FURG, propuseram aos
alunos do 4° semestre do mesmo curso, atividades praticas nas escolas com a
finalidade de correlacionar os assuntos sexualidade e adolescéncia, ampliando a
visdo dos estudantes e buscando problematizar tais tematicas.
Levando em consideracdo o cenario do Brasil, dados do Ministério da Saude
revelam que em 2010, aproximadamente 12% das adolescentes de 15 a 19 anos
possuiam pelo menos um filho, o que transparece a falta de incentivo as praticas
propostas pelos programas governamentais, incluindo o PSE. Além disso, é
crescente o numero de individuos acometidos por Infeccbes Sexualmente
Transmissiveis (DSTs), principalmente na adolescéncia e juventude. Assim, o
objetivo desta atividade foi problematizar com os adolescentes de escolas da rede
publica da cidade do Rio Grande/RS, acfes de educacdo em saude propostas pelo
PSE.

2 REFERENCIAL TEORICO

O Programa Saude na Escola (PSE) visa a integracdo e articulacéao
permanente da educacédo e da saude, proporcionando melhoria da qualidade de vida
da populacdo brasileira. A escola € a area institucional privilegiada do encontro da
educacdo e da saude, visto que € um espago para a convivéncia social e para o
estabelecimento de relacbes favoraveis a promocdo da saude pelo viées de uma
Educac&o Integral (MINISTERIO DA EDUCACAO, 2007).

3 MATERIAIS E METODOS (ou PROCEDIMENTO METODOLOGICO)

Trata-se de um relato de experiéncia vivido pelos alunos da quarta série do
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curso de Enfermagem da Universidade Federal do Rio Grande - FURG, durante as
atividades praticas da disciplina de Enfermagem em Situacdo de Doencas
Transmissiveis.  Foram realizadas oficinas com o0s adolescentes do ensino
fundamental e médio, das seguintes Escolas: Escola Estadual de Ensino

Fundamental Augusto Duprat e Escola Municipal Admar Correa, durante o primeiro
semestre de 2015, com as tematicas sexualidade e adolescéncia. As atividades
realizadas pelos académicos de enfermagem propiciaram a integracdo com oS
adolescentes por meio de dinamicas, o esclarecendo de duavidas e a relacéo
dialégica. Cabe ressaltar que foram momentos de grande aprendizado,
principalmente para os académicos que pela primeira vez se envolveram em
atividades voltadas a comunidade, contribuindo com a producdo de novos
conhecimentos.

4 RESULTADOS e DISCUSSAO

Ao fim das atividades foi possivel observar a satisfacdo dos alunos e dos
professores, 0s quais também participaram das oficinas, acerca da tematica
trabalhada. Os adolescentes conseguiram absorver as informacfes, esclarecendo
suas duvidas e participando das atividades recreativas, que exigiam conhecimento
sobre o tema. Foi perceptivel que houve interesse da maioria dos participantes,
alcancando o objetivo inicialmente proposto pela disciplina. Esperamos poder
contribuir, mesmo que de maneira sutil, para valorizacdo da vida incentivando o
respeito, o cuidado com o corpo, a vivéncia saudavel da sexualidade, procurando
assim, minimizar os indices alarmantes de infec¢cdes sexualmente transmissiveis e
de gravidez na adolescéncia, pois de acordo com o0 MS quanto mais conhecimento o
adolescente possuir, menores sédo as possibilidades de ocorrerem tais eventos.

5 CONSIDERACOES FINAIS

Por meio das avaliacbes realizadas durante as atividades praticas e em
consonancia com um dos objetivos da disciplina de estudar as doencas transmissiveis
como problematica emergente e reemergente, foi possivel concluir que este modelo
de atividade é eficaz para minimizar os medos e inverdades relacionadas aos mitos
gue permeiam a negociagdo da camisinha, o Unico recurso confiavel para a
prevencao das infec¢cdes sexualmente transmissiveis e HIV/AIDS.
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